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Raume nicht vollstandig auskiihlen lassen

Wenn es drauBBen kalt wird, lauft die Heizung auf Hochtouren - aus Angst vor
Warmeverlusten bleibt frische Luft oft drauBen. Doch gerade im Winter ist das richtige
Zusammenspiel von Heizen und Liften entscheidend: flir ein gesundes Raumklima,
weniger Schimmelrisiko und niedrigere Energiekosten. Wie kann Warme effizient gehalten
und dennoch gut durchgeatmet werden?

Unabhangig vom personlichen Warmeempfinden, sollte in der Heizperiode in allen Wohn-
und Schlafraumen tagsiber eine Temperatur von mindestens 16 bis 18 Grad Celsius
aufrechterhalten werden, auch wenn diese nicht genutzt werden. Bei einem schlechten
Bauzustand ist oft eine héhere Temperatur erforderlich, um das Schimmelrisiko niedrig zu
halten. Kiihlen Raume komplett aus, bedarf die anschlieBende Beheizung mehr Energie,
als der Erhalt einer konstanten Grundwarme. AuBerdem wird dadurch das Risiko fir
gesundheitsgefahrdende Schimmelbildung gesteigert.

Achtung: Auch wer nur einzelne Radume beheizt, riskiert Schimmelbildung. Unterschiedlich
stark beheizte Rdume sollten durch verschlossene Turen voneinander abgetrennt werden.
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~ “ Jedes Grad weniger
B Raumtemperatur senkt den
Verbrauch um rund 6 Prozent.

Der Abstand zwischen den Thermostatstufen entspricht vier Grad, begonnen bei Stufe 1 mit 12°C:

Stufe 1 entspricht etwa 12 Grad / Stufe 2 entspricht etwa 16 Grad / Stufe 3 entspricht
etwa 20 Grad / Stufe 4 entspricht etwa 24 Grad / Stufe S entspricht etwa 28 Grad.

Die Striche zwischen den einzelnen Stufen stehen fir jeweils ein Grad Celsius

»\ Temperaturunterschied.

Das Thermostat richtig lesen und einstellen
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~ “Die Stufenregulierung des Thermostats beeinflusst
- dabei nicht die Geschwindigkeit des Aufheizens,

sondern die Hohe der angestrebten Raumtemperatur.
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Programmierbare Thermostate

Programmierbare Thermostate helfen beim Energiesparen, indem sich die genaue
Temperatur und Heizzeiten einstellen lassen. Sie regeln die Temperatur automatisch
und lassen sich oft per App oder Wochenprogramm individuell anpassen. Dadurch wird
nicht nur Energie gespart, sondern auch das Heizverhalten besser auf den Tagesablauf
abgestimmt. Weitere Informationen zu herkdmmlichen und programmierbaren
Thermostaten stellt die Verbraucherzentrale zur Verfligung:

Thermostat richtig einstellen und wechseln

www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/heizkosten-sparen-thermostat-richtig-einstellen-und-wechseln-7940

Grundregeln zum richtigen Liiften

Grundsatzlich wird empfohlen, taglich drei bis vier Mal zu liften und damit einen
umfassenden Luftaustausch zu erzielen, um Schimmelbildung vorzubeugen. Mindestens
jedoch einmal morgens und abends und unbedingt nach dem Kochen oder Duschen,
wenn eine erhohte Luftfeuchtigkeit besteht. Bei winterlich niedrigen AuBentemperaturen
genligen dabei drei bis finf Minuten StoBluften.

Gerade im Badezimmer, wo nasse Handtiicher Giber einen langeren Zeitraum Feuchtigkeit
abgeben, kann es neben der StoBliftung notwendig sein, mit andauernder Kippliftung
oder einer Abluftanlage die Raumfeuchtigkeit zu senken. Wahrend der Heizprozess bei der
StoBldftung unterbrochen werden sollte, empfiehlt es sich bei der Kippliftung die Heizung
auf kleiner Stufe laufenzulassen, damit die erwarmte Luft Feuchtigkeit aufnehmen und
abtransportieren kann. \

N Je hoher die Luftfeuchtigkeit und je niedriger die
- Raumtemperatur, umso groBer ist das Schimmelrisiko.

Weitere Tipps und Hinweise zum sparsamen Heizen bietet die Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz - von kleinen Verhaltensweisen bis hin zum Umriisten des Heizsystems:

Heizkosten sparen: 10 einfache Tipps der Verbraucherzentrale

www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie /heizen-und-warmwasser/heizung-10-einfache-tipps-zum-heizkosten-sparen-13892

mais  Welche Heizsysteme sind zukunftsfahig und welches passt zu mir?

'-'":Z www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/welche-heizung-passt-zu-mir-93030)

5 Energie- und Forderberatung der Verbraucherzentrale .

www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/energieberatung-rund-ums-thema-heizung-sie-fragen-wir-antworten-99598?gad_source=5




Der Ofenfuhrerschein:
Mit Fachwissen Geld und
Emissionen einsparen

Jetzt anmelden unter: www.ofenakademie.de/suedpfalz

‘B Weiterflihrende Informationen des
L5 Umweltbundesamtes zu Holzfeuerstatten

2 www.umweltbundesamt.de/themen/luft/emissionen-von-luftschadstoffen/

'} quellen-der-luftschadstoffe /fragen-antworten-weiterfuehrende-informatio-
" nen-zu

© Ofenakademie.de



http://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/emissionen-von-luftschadstoffen/%0Dquellen-der-luftschadstoffe/fragen-antworten-weiterfuehrende-informationen-zu%23verbrennt-holz-klimaneutral
http://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/emissionen-von-luftschadstoffen/%0Dquellen-der-luftschadstoffe/fragen-antworten-weiterfuehrende-informationen-zu%23verbrennt-holz-klimaneutral
http://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/emissionen-von-luftschadstoffen/%0Dquellen-der-luftschadstoffe/fragen-antworten-weiterfuehrende-informationen-zu%23verbrennt-holz-klimaneutral

Im Kreis wird (energe-
tisch)] saniert: Ruckblic

auf das Jahr 2025

Neue Leuchtmittel in der Grundschule ,,Kleine Kalmit" Energetische Sanierung der Hausmeisterwohnung
© VG Landau-Land Grundschule ,Kleine Kalmit” © VG Landau-Land




Burgermeister Christian Burkhart, Ortsbiirgermeister Rudolf
Klotz (links) und Klimaschutzmanager Lars Masanek (Mitte)
begutachten die neuen Fenster © VG Annweiler
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\ /. Der Warmedurchgangskoeffizient (U-Wert] gibt
an, wie viel Warme pro Quadratmeter und pro
Grad Temperaturunterschied zwischen innen
und auBen durch ein Bauteil stromt - je kleiner
dieser Wert, desto besser die Dammwirkung.




Das kalte Nahwarmenetz in Offenbach © VG Offenbach




&% Mehr Informationen unter
www.vg-herxheim.de/infrastruktur/klimaschutz-umwelt/nachhaltigkeitspreis-2026/

Die neue PV-Anlage auf dem Dach des Ratssaals der Klima-Arboretum in Flemlingen © Gerd Beck
Verbandsgemeindeverwaltung Edenkoben © Engelstrom
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Photovoltaikanlage auf dem Dach des Betriebsgeb&udes des Wild- und Wanderparks in Silz ©® KV SUW




Besinnlich trifft
nachhaltig:
Energiespartipps
fur die Adventszeit

Die Adventszeit ist eine ganz besondere Zeit voller Vorfreude, Gemditlichkeit und Besinn-
lichkeit. Wer auch in der festlichen Stimmung Energie sparen und die Umwelt schonen
mdchte, findet im Folgenden kleine Ansé&tze ohne Verzicht und Mehraufwand, die beides
kombinieren.

Festlich und dennoch energieeffizient
m LED-Lichterketten verbrauchen deutlich weniger Strom als herkdmmliche Glihlampen
oder Halogenlichter. Ebenso wird das Brandrisiko deutlich reduziert, da LEDs kaum
Hitze entwickeln.

m Der Einsatz von Zeitschaltuhren oder smarter Steuerung sorgt daftir, dass die Lichter
nur dann brennen, wenn sie wirklich gebraucht werden. Gerade im AuBBenbereich
kommt das Ausschalten der Beleuchtung nicht nur dem Energieverbrauch zugute,
sondern auch nachtaktiven Tieren, die so nicht durch kiinstliches Licht beeintrachtigt
werden.

m Akkus sind nachhaltiger als Einwegbatterien, eine besonders umweltfreundliche
Alternative sind Solar-Leuchtmittel, die tagsiiber Sonnenenergie speichern und abends
flr stimmungsvolle Beleuchtung sorgen. \ /
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*“’fvﬁﬁﬂg‘? Auf der Suche nach der richtigen Weihnachtsbeleuchtung? @‘
‘-f"' Die Verbraucherzentrale gibt Ratschlage fur Auswahl und Nutzung:

w20
iR www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/strom-sparen/energiesparende-lichterketten-leds-sind-die-beste-wahl-10902
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In der Weihnachtsbackerei...
... lohnt sich das Backen mit Umluft. Es spart etwa 15 Prozent Energie im Vergleich zu Ober- und
Unterhitze, auBerdem kdnnen so mehrere Bleche zur gleichen Zeit gebacken werden.

m Platzchen konnen auch problemlos mit Resthitze gebacken werden. Also nach dem
Kochen den Ofen ausschalten und die Platzchen reinstellen. Auch bei gréBeren
Backaktionen kann zumindest die letzte Fuhre mit Resthitze gebacken werden.

m Gucken, nicht anfassen: Wird wahrend des Backens haufig die Ofentlir gedffnet,
entweicht Warme, was den Backprozess verzogert. Daher besser durch die
geschlossene Ofentir schauen.
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Fruher war
mehr Lametta

Die Kreisverwaltung Sddliche WeinstrafBBe
winscht besinnliche Feiertage und einen
guten Start ins neue Jahr 2026.




