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Weiterführende Informationen zum Vortrag  
„Kühler wohnen - Was tun gegen die Hitze?“  

 
Falls Sie im Nachgang noch weitere Fragen haben, steht Ihnen die kostenlose Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale gerne zur Verfügung unter: 

Energieberatung 0800 60 75 600  
(Mo 9-13 und 14-18 Uhr, Di & Do 10-13 und 14-17 Uhr)  

www.energieberatung-rlp.de 

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz ist Teil des bundes-
weiten Projekts Verbraucherzentrale Energieberatung 
 
Bundesweite Hotline: 0800 – 809 802 400  
Homepage Bundesprojekt: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de 

 
 
Beratungsangebot „Fassade dämmen… bringt was!“ (nur für Rheinland-Pfalz): 
Beratungsaktion: Fassade dämmen... bringt was! 

 
Informationen zum Thema von der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz: 

Hitzeschutz bei Bau und Sanierung mitdenken 

Hitzeschutz im Sommer - Einfache Tipps für zu Hause 

Klimagerät: Lohnt sich der Kauf? 

Individueller Sanierungsfahrplan (iSFP): Modernisieren mit Köpfchen 

Broschürenreihe „Wärmedämmung mit Qualität“ 

Broschüre (PDF): „Fenster und Türen energetisch sanieren – Aussicht auf Einspa-
rung“ 

Alle kostenfreien Broschüren (PDF) der VZ RLP zu Heizen, Solarenergie, Dämmung, 
Raumklima… 

FaktenCheck (PDF): Führt Wärmedämmung zu Schimmel? 

Alle kostenfreien FaktenChecks der VZ RLP zu den Themen Energie und Bauen 

 

 

http://www.energieberatung-rlp.de/
http://www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/fassadendaemmung-rlp
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-sanierung/hitzeschutz-bei-bau-und-sanierung-mitdenken-27953
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-sanierung/hitzeschutz-im-sommer-einfache-tipps-fuer-zu-hause-27952
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-sanierung/klimageraet-lohnt-sich-der-kauf-10525
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-sanierung/individueller-sanierungsfahrplan-isfp-modernisieren-mit-koepfchen-59828
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-sanierung/waermedaemmung-mit-qualitaet-wie-geht-das-64430
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/energetische-sanierung/waermedaemmung-mit-qualitaet-wie-geht-das-64430
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2023-12/231017_bhp_vz_fenster_klein.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2023-12/231017_bhp_vz_fenster_klein.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie-beratung-rlp/kostenlose-downloads-rund-um-das-thema-energie-18005
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie-beratung-rlp/kostenlose-downloads-rund-um-das-thema-energie-18005
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2025-03/250324_faktencheck-wd-schimmel_vzrp_final.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/faktenchecks-energie-bauen-92406
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Energietipps der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz im Video-Format: 

Video (YouTube): Atmende Wände - werden Wände zu dicht, wenn man sie dämmt? 

Alle Energie-Tipps der VZ RLP als Video 
 

Informationen der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz zu Förderprogrammen 
von Bund und Land RLP für Neubau und Bestandsgebäude  
Förderprogramme für Gebäudeeffizienz und Solarstrom  

 

Auf der Webseite des Klimaprojekts der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz fin-
den Sie u.a. Informationen und Vorträge zur Klimawandelanpassung: 
http://www.klimaschutz-rlp.de/  

 

Der Fördermittelkompass der Energieagentur Rheinland-Pfalz zeigt in wenigen 
Schritten, welche Fördermittel für individuelle Vorhaben in Frage kommen: 
https://www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass 

 

Im Hitze-Ratgeber des Umweltinstituts München e.V. finden Sie nützliche Tipps, 
wie man sich vor Hitze schützt:  
Miniratgeber-Hitzeschutz-im-Alltag.pdf 

 

Besuchen Sie auch gerne unsere weiteren Web-Seminare. Mehr Infos hier: 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/webseminare-rlp 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FQcq7CIIqN0
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/energietipps-als-video-69086
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/foerderprogramme/foerderprogramme-fuer-gebaeudeeffizienz-und-solarstrom-19526
http://www.klimaschutz-rlp.de/
http://www.klimaschutz-rlp.de/
https://www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass
https://umweltinstitut.org/wp-content/uploads/2025/06/Miniratgeber-Hitzeschutz-im-Alltag.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/webseminare-rlp

